

Памятка для обучающихся

Как справиться с  волнением


Ребята, помните, что сильные переживания снижают наши мыслительные способности.
[bookmark: _GoBack]Мы забываем то, что знали, нам трудно запомнить новую информацию, теряется способность мыслить логически. Поэтому сначала нужно успокоиться и снизить волнение и только потом пытаться усваивать новый материал
или отвечать на вопросы.
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