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Пояснительная записка к учебному плану 

среднего общего образования 
Муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 131 

на 2026/2027, 2027/2028 учебные годы 

 

Учебный план среднего общего образования МАОУ СОШ № 131 на 2026/2027, 2027/2028 

учебные годы является приложением к Основной образовательной программе среднего общего 

образования МАОУ СОШ № 131. 

Учебный план среднего общего образования: 

 фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся при 5-ти-дневной неделе 

обучения на уровне среднего общего образования для 10-х классов и 11-х классов; 

 определяет перечень учебных предметов, и время, отводимое на их освоение; 

 распределяет учебные предметы, курсы, дисциплины (модули), практики и иные виды учебной 
деятельности по классам и учебным годам; 

 определяет формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план среднего общего образования на 2026/2027, 2027/2028 учебные годы разработан с 

учётом преемственности учебного плана среднего общего образования 2023/2024 учебного года. В 

основе формирования учебного плана среднего общего образования МАОУ СОШ № 131 использована 

нормативно-правовая база, определяющая содержание и организацию общего образования: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с 

изменениями и дополнениями); 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 12 августа 2022 г. N 732 "О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 
утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 

2012 г. N 413 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371"Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 
образования"(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74228) с изменениями и дополнениями от 

01.02.2024 года 

 Приказа Министерства Просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 № 704 "О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования"  

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и сред- него общего образования»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 08.05.2026 г № 316 «О внесении 

изменений в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021г №115; 

 -    Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 23.07.2025 № 551 "Об 

 утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования"; 

 -    Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 

"Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"", 

 -    Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. № 2 "Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению  безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания"; 

 -    Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 02 июня 2026 г. N 28 "Об 



 

утверждении санитарных правил СП 2.4.2.4283-26 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"; 

 -    Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

16.12.2024 № 12 "О внесении изменения в санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания", утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2" (Зарегистрирован 08.04.2025 № 

81783); 

  Положением о формах периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся, принятого педагогическим советом, протокол № 1 от 

28.08.2024 г, с учетом мотивированного мнения Совета родителей  протокол № 1 от 28.08.2024 г., 

утвержденного приказом директора № 253-о от 28.08.2024 г. 

 Устав МАОУ СОШ № 131; 

 Основная образовательная программа среднего общего образования МАОУ СОШ № 131. 

Содержание образования в МАОУ СОШ № 131, реализуемое в 2026/2027, 2027/2028 учебных 

годах, учитывает требования: федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования для 10-11 классов. 

 

Язык обучения – русский, иностранный язык – английский язык.  

Учет приоритетных направлений государственных образовательных стандартов способствует 

реализации развивающего потенциала учебного 

процесса, ориентированного на развитие универсальных учебных действий, обеспечивающих умение 

учиться, способность личности к саморазвитию и самосовершенствованию путем сознательного и 

активного присвоения нового социального опыта. 

Учебный план среднего общего образования является одним из условий обеспечения готовности 

личности к самоопределению и самореализации в основных сферах жизнедеятельности, т.к. 

предоставляет участникам образовательных отношений самостоятельность в выборе предлагаемых 

образовательных услуг. 

МАОУ СОШ № 131 предоставляет обучающимся возможности для получения широкого 

образования, реализации индивидуальных творческих запросов, самостоятельного выбора направлений 

для углубленного изучения, способствует овладению навыками исследовательской деятельности и 

формированию социальной компетентности школьников. 

В 10-11 классах социально-экономического профиля в МАОУ СОШ № 131 в Учебном плане 

СОО предметами углубленного уровня на СОО являются: «Алгебра» (268 часов за 2 года обучения), 

«Геометрия» (201 час за 2 года обучения), «Вероятность и статистика» (67 часов за 2 года обучения), 

«Обществознание» (268 часов за 2 года обучения). Курсами по выбору (элективные курсы, 

обязательные для обучения с учетом специфики школы и образовательных потребностей) являются 

«Филологический анализ текста»,  «Решение экономических задач», «Функциональная грамотность» 

В 10-11 классах универсального профиля в МАОУ СОШ № 131 в Учебном плане на 

углублённом уровне изучается «Литература» (335 час за 2 года обучения), «Алгебра» (268 часов за 2 

года обучения), «Геометрия» (201 час за 2 года обучения), «Вероятность и статистика» (67 часов за 2 

года обучения). Курсами по выбору (элективные курсы, обязательные для обучения с учетом 

специфики школы и образовательных потребностей) являются: «Филологический анализ текста», 

«Решение экономических задач», «Функциональная грамотность». 

Утвержденным расписанием учебных занятий в МАОУ СОШ № 131 предусматривается 

разделение данного класса на две подгруппы. 

Время, отводимое на часть формируемую участниками образовательных отношений учебного 

плана, использовано на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на углубленное изучение обязательных учебных 

предметов, учебных предметов по выбору из обязательных предметных областей, 

дополнительных учебных предметов, курсов по выбору и общих для включения во все учебные 

планы учебных предметов, в том числе и на углубленном уровне – русского языка, экономики, 

права 

 введение учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности участников 

образовательных отношений. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей, обучающихся 



 

МАОУ СОШ № 131, их родителей (законных представителей), образовательного учреждения, 

учредителя образовательного учреждения, реализуется, в том числе, и с помощью программ 

внеурочной деятельности. 

Целью деятельности МАОУ СОШ № 131 является формирование общей культуры личности 

обучающихся на основе федеральных государственных образовательных стандартов, их адаптация к 

жизни в обществе, создание основы для осознанного выбора и последующего освоения 

профессиональных образовательных программ, развитие интеллектуальных возможностей 

обучающихся, воспитание гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам человека, 

любви к окружающей при- роде, Родине, семье, формирование здорового образа жизни. 

Предметом деятельности МАОУ СОШ № 131 является: 

 удовлетворение потребностей граждан в бесплатном получении начального общего, основного 
общего и среднего общего образования в соответствии с федеральными государственными 

образовательными стандартами; 

 всестороннее развитие личности ребенка, его творческого потенциала; 

 создание условий для удовлетворения потребностей обучающихся в самообразовании и получе 

нии дополнительного образования; 

 создание максимально благоприятных условий для умственного, нравственного, 

физического, эстетического, эмоционального развития личности, всемерного раскрытия ее 

способностей; 

 охрана здоровья обучающихся, воспитание ценностного отношения к здоровому образу 

жизни, развитие детского и юношеского спорта. 

При формировании учебного плана среднего общего образования учитывались: 

 реализация задач Основной образовательной программы среднего общего образования; 

 образовательные потребности, интересы и возможности обучающихся; 

 обеспечение преемственности данного учебного плана с предыдущим; 

 недопущение перегрузок обучающихся, соблюдение норм максимальной нагрузки; 

 кадровые возможности педагогического коллектива, ресурсные возможности школы; 

 обеспечение безопасности школьников, их физического развития, укрепление 
здоровья. Учебный план ориентирован на решение следующих образовательных задач: 

 создание условий для удовлетворения прав обучающихся на получение общего образования; 

 создание необходимых условий для организации здоровьесберегающего учебного процесса, 
формирование приоритета здоровья и здорового образа жизни в системе ценностей каждого 

ученика; 

 создание необходимых условий для удовлетворения потребности обучающихся в углубленном 

изучении математики, русского языка, права, экономики, учебно-исследовательской и 

интеллектуальной деятельности; 

 формирование общей культуры личности каждого обучающегося на основе создания целостной 

картины мира через всю совокупность образовательных и учебных программ; 

 создание условий для успешной адаптации обучающихся к жизни в современном обществе, для 

достижения социальной компетентности; 

 воспитание гражданственности и патриотизма. 

В МАОУ СОШ № 131 в 2023/2024 учебном году на уровне среднего общего образования будет  

обучаться 2 класса. 

Учебный план 10-11 классов ориентирован на два года освоения основной образовательной про 

граммы среднего общего образования. 

Среднее общее образование: 

10- х классов – 1 класс, из них 10а – универсальный профиль и – социально-экономический 

профиль; 

11- х классов – 1 класс, из них 11а – универсальный профиль. 

 10-11 классы обучаются в режиме пятидневной учебной недели. 

Начало занятий в 8:00. 

Образовательный процесс в МАОУ СОШ № 131 осуществляется согласно календарному 

учебному графику, утвержденному приказом директора. В соответствии с календарным учебным 

графиком на 2023/2024 учебный год продолжительность учебного года составляет 33 недели в 11 

классах, 34 недели в 10 классах с учетом праздничных дней. Стандарт в полном объеме реализуется в 

течение учебного периода в соответствии с календарным графиком. 



 

Продолжительность урока в 10-11 классах – не более 40 минут. 
 

 

Годовой учебный план среднего общего образования 
 

Недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе в 10-11-х классах – 34 часа. 

Среднее общее образование направлено на дальнейшее становление и формирование личности 

обучающегося, развитие интереса к познанию и творческих способностей обучающегося, 

формирование навыков самостоятельной учебной деятельности на основе индивидуализации и 

профессиональной ориентации содержания среднего общего образования, подготовку обучающегося к 

жизни в обществе, самостоятельному жизненному выбору, продолжению образования и началу 

профессиональной деятельности. 

В соответствии с вышеперечисленными нормативными документами учебный план содержит 

следующие части: 

 обязательные учебные предметы для изучения всеми учащимися на базовом или углубленном 

уровне; 

 учебные предметы по выбору из числа обязательных предметных областей; 

 курсы по выбору (элективные курсы, обязательные для обучения с учётом специфики 

Учреждения и образовательных потребностей). 

В учебный план включены не менее 11(12) предметов по выбору обучающихся из разных 

предметных областей, индивидуальный проект и элективные курсы по выбору обучающихся в 

соответствии с профилем класса. 

Обязательными в учебном плане по выбору на базовом или углубленном уровне являются: 

1. «Русский язык» (базовый уровень); 

2. «Литература» (базовый уровень или углубленный уровень); 

3. «Иностранный язык» (базовый уровень); 

4. «Математика» (углубленный уровень); 

5. «Информатика и ИКТ» (базовый уровень); 

6. «История» (базовый уровень); 

7. «Обществознание» (базовый или углубленный уровень); 

8. «Физика» (базовый уровень); 

9. «Химия» (базовый уровень); 

10. «Биология» (базовый уровень); 

11. «Физическая культура (базовый уровень); 

12. «Основы безопасности и защиты Родины» (базовый уровень); 

13. « География» (базовый).  

Учебные предметы на базовом уровне ориентированы на обеспечение преимущественно 

общеобразовательной и общекультурной подготовки обучающихся. 

Учебные предметы на углубленном уровне характеризуются системностью, научностью знаний 

и самостоятельностью учащихся при исследовании проблемных содержательных вопросов; 

ориентированы преимущественно на подготовку к последующему профессиональному образованию, 

развитие индивидуальных способностей обучающихся путем более глубокого, чем это 

предусматривается базовым курсом, освоения основ наук и способов действий, присущих данному 

учебному предмету. 

Предметы учебного плана части, формируемой участниками образовательных отношений 

обеспечивают удовлетворение индивидуальных запросов обучающихся; развитие личности 

обучающихся, их познавательных интересов, интеллектуальной и ценностно-смысловой сферы; 

развитие навыков самообразования и самопроектирования; углубление, расширение, систематизацию 

знаний в выбранной области научного знания или вида деятельности, готовность и способность 

использовать предметные знания и умения в практической деятельности в повседневной жизни. Все 

предметы по выбору создают условия для развития личностных качеств, мотивационных установок, 

совершенствования метапредметных умений, дополнительной ориентации для выбора вида 

профессиональной деятельности. 

Особую форму организации деятельности обучающихся представляет индивидуальный проект, 

который выполняется в течение 10 класса в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов. 

Результаты выполнения индивидуального проекта отражают сформированность навыков 



 

аналитической, интеллектуальной, творческой деятельности; уровень сформированности 

универсальных учебных действий (познавательных, регулятивных, коммуникативных). 

При организации образовательного процесса на уровне среднего общего образования 

применяются такие формы как практикум, групповые занятия, а также современные педагогические и 

информационные технологии. 

Внутренняя система оценки качества результата включает тематический, промежуточный и 

итоговый контроль с целью определения динамики и уровня освоения элементов научного знания за 

курс среднего общего образования, готовности и способности применять универсальные учебные 

действия. 

Промежуточная аттестация у учащихся 10-11 классов проводится по окончании учебного года. 

Для оценки качества результата применяются различные формы контроля (предметные контрольные 

работы, диктанты, сочинение, изложение, тесты, проектные задачи, творческие работы и т.д.). 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии Положением «Формы, периодичность и порядок 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся». 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный предмет Форма  

Русский язык работа в формате ЕГЭ 

Литература сочинение 

Математика: алгебра и начала математического анализа, 

геометрия 
контрольная работа 

Информатика тест 

Иностранный язык (английский язык) аудирование, тест, чтение, перевод 

Физика контрольная работа 

Химия контрольная работа 

Биология  собеседование 

История тест 

Обществознание тест 

География тест, контрольная работа 

Физическая культура физические упражнения 

Основы безопасности и защиты Родины собеседование 

Индивидуальный проект защита проекта 

Филологический анализ текста собеседование 

В целях определения уровня готовности к государственной итоговой аттестации в 10-11 классах 

могут проводиться диагностические контрольные работы в соответствии с графиком. 

Итоговое сочинение в 11 классе как допуск к ГИА проводится в соответствии с нормативно- 

правовыми документами. 

Государственная итоговая аттестация выпускников 11 классов проводится в соответствии с 

нормативно-правовыми документами. 

  



 

 

Учебный план 10-х классов на 2026/2027, 2027/2028 учебные годы среднего общего образования (ФГОС СОО) 

 Программа универсального  профиля 

 

 
Предметная область 

 

 
Учебный предмет 

 

 
Уровень 

10 класс 

2026-2027 
учебный 

год 

10 класс 

2026-2027 

учебный 

год 

11 класс 

2027-2028 
учебный год 

11 класс 

2027-2028 
учебный год 

Итого часов 

на уровне 

СОО за два 

учебных 

года Количеств

о часов в 

год 

Количество 

часов в не- 

делю 

Количество 

часов в год 

Количество 

часов в неде- 

лю 

Русский язык и литература Русский язык Б 68 2 68 2 136 

Литература У 170 5 170 5 340 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) * 

Б 102 3 102 3 204 

Общественно-научные предметы История Б 68 2 68 2 136 

География  Б 34 1 34 1 68 

Обществознание Б 68 2 68 2 136 

Математика и информатика Алгебра и начала 
математического анализа 

У 136 4 136 4 270 

Геометрия У 102 3 102 3 204 

Вероятность и статистика У 34 1 34 1 68 

Информатика* Б 34 1 34 1 68 

Естественно-научные предметы Физика Б 68 2 68 2 136 

Химия Б 34 1 34 1 68 

Биология Б 34 1 34 1 68 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности 

и защиты Родины 

Б 34 1 34 1 68 

Физическая культура 

 

Физическая культура Б 68 2 68 2 136 

 Индивидуальный проект Б 34 1 - - 34 

Итого 1088 32 1020 31 2108 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и литература Филологический  анализ 

текста 

Б 34 1 34 1 68 

Общественно-научные предметы Финансовая грамотность Б 34 1 34 1 68 

 Индивидуальный проект Б   34 1 34 

Максимально допустимая нагрузка при 5-дневной неделе 1156 34 1156 34 2278 

Внеурочная деятельность 

Разговоры о важном  34 1 34 1 2 

Россия – мои горизонты  34 1 34 1 2 

Курс «Тайны Вселенной» (астрономия)     34 1 1 



 

Трудные разделы орфографии и пунктуации (русский)  34 1 34 1 2 

Курс «Решение экономических задач»   34 1 34 1 2 

Курс «Функциональная грамотность»   34 1 34 1 2 

Итого   170 5 204 6 11/374 

Объем часов на освоение образовательной программы выполняется. Количество учебных часов за 2 учебных года на уровне среднего общего образова- 

ния составляет по требованию ФГОС СОО не менее 2170 часов и не более 2590 часов. 

  



 

Учебный план 10-х классов на 2026-20276, 2027-2028 учебные годы среднего общего образования (ФГОС СОО)  

Программа социально-экономического профиля 

 

 
Предметная область 

 

 
Учебный предмет 

 

 
Уровень 

10 класс 

2026-2027 
учебный год 

10 класс 

2026-

2027 

учебный 

год 

11 класс 

2027-2028 
учебный год 

11 класс 

2027-2028 
учебный год 

Итого часов 

на уровне 

СОО за два 

учебных 

года Количество 

часов в год 

Количество 

часов в не- 

делю 

Количество 

часов в год 

Количество 

часов в неде- 

лю 

Русский язык и литература Русский язык Б 68 2 68 2 134 

Литература Б 102 3 102 3 201 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) * 

Б 102 3 102 3 201 

Общественно-научные предметы История Б 68 2 68 2 134 

География  Б 34 1 34 1 67 

Обществознание У 136 4 136 4 268 

Математика и информатика Алгебра и начала 
математического анализа 

У 136 4 136 4 268 

Геометрия У 102 3 102 3 201 

Вероятность и статистика У 34 1 34 1 67 

Информатика* Б 34 1 34 1 67 

Естественно-научные предметы Физика Б 68 2 68 2 134 

Химия Б 34 1 34 1 67 

Биология Б 34 1 34 1 67 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности 

и защиты Родины 

Б 34 1 34 1 67 

Физическая культура 

 

Физическая культура Б 68 2 68 2 134 

 Индивидуальный проект  Б 34 1 - - 34 

Итого 1088 32 1023 31 2111 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и литература Филологический  анализ 

текста 

Б 34 1 33 1 67 

Общественно-научные предметы Финансовая грамотность Б 34 1 33 1 67 

 Индивидуальный проект Б   33 1 33 

Максимально допустимая нагрузка при 5-дневной неделе 1156 34 1122 34 2278 

Внеурочная деятельность      

Разговоры о важном  34 1 34 1 2 

Россия – мои горизонты  34 1 34 1 2 

Курс «Тайны Вселенной» (астрономия)     34 1 1 

Трудные разделы орфографии и пунктуации (русский)  34 1 34 1 2 



 

Курс «Решение экономических задач»   34 1 34 1 2 

Курс «Функциональная грамотность»   34 1 34 1 2 

Итого   170 5 204 6 11/374 

* класс делится на подгруппы 

Объем часов на освоение образовательной программы выполняется. Количество учебных часов за 2 учебных года на уровне среднего общего 

образования составляет по требованию ФГОС СОО не менее 2170 часов и не более 2590 часов. 

 

 


