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Пояснительная записка  
1. Общая характеристика учебного плана 

Учебный план МАОУ СОШ № 131 на 2026-2027 учебный год разработан в соответствии 

со следующими документами: 

-   Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(редакция на 01.09.2025); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования (утвержден приказом Министерства Просвещения Российской Федерации № 

31 от 22.01.2024) (с изменениями); 

-  Приказ от 18 июня 2025 г. N 467 «О внесении изменений в некоторые приказы 

министерства образования и науки российской федерации и министерства просвещения 

российской федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего и основного общего образования» 

-   Федеральная образовательная программа начального общего образования (утверждена 

приказом Министерства Просвещения Российской Федерации № 171 от 19.03.2024г.), 

(Зарегистрировано в Минюсте России 11.04.2024 N 77830); 

-   Приказ Минпросвещения России от 09.10.2024 N 704 "О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, основного 

общего образования и среднего общего образования" (Зарегистрировано в Минюсте 

России 11.02.2025 N 81220); 

-  Порядок организации и осуществления образовательной деятельности (Приказ 

Минпросвещения РФ №115 от 22.03.2021г.) с изменениями на 01.09.2024г.(Приказ №731 

от 29.09.2023) 

-   Приказ Минпросвещения России от 26.06.2025 N 495  "Об утверждении федерального 

перечня  учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, и установлении предельного срока использования 

исключенных учебников и разработанных в комплекте с ними учебных  пособий" 

(Зарегистрировано в Минюсте России 28.07.2025 N 83082) ; 

-    Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 26.03.2026 № 203 

"О внесении изменений в приложения № 1 и № 2 к приказу Министерства просвещения 

Российской Федерации от 26 июня 2025 г. № 495 "Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, и установлении предельного срока использования исключенных учебников 

и разработанных в комплекте с ними учебных пособий" (Зарегистрирован 24.04.2026 № 

86198); 

-    Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 23.07.2025 № 551 "Об 

утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных 

к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования"; 

-    Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 

г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи"", 

-    Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. 

№ 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания"; 

https://docs.cntd.ru/document/603340708
https://docs.cntd.ru/document/1303560158
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-    Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 02 июня 2026 г. N 

28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.2.4283-26 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи"; 

-    Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 16.12.2024 № 12 "О внесении изменения в санитарные правила и нормы СанПиН 

1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания", утвержденные постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2" 

(Зарегистрирован 08.04.2025 № 81783); 

-    Письмо Минпросвещения №03-1326 «Методические рекомендации по организации 

процесса обучения в первом классе в адаптационный период»; 

-    Положением о формах периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся, принятого педагогическим советом, протокол 

№ 1 от 28.08.2024 г, с учетом мотивированного мнения Совета родителей протокол № 1 от 

28.08.2024 г., утвержденного приказом директора № 253-о от 28.08.2024 г. 

Язык обучения – русский, иностранный язык – английский язык.  

Учебный план начального общего образования определяет перечень, трудоёмкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), иных видов учебной деятельности и формы промежуточной 

аттестации.  

Учебный план состоит в 1-4 классах из двух частей: обязательная часть и часть, 

формируемая участниками образовательных отношений. 

Внеурочная деятельность является обязательной частью основной образовательной 

программы и организуется по направлениям развития личности (спортивно-

оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное). План внеурочной деятельности является организационным механизмом 

реализации основной образовательной программы.  

Образовательное учреждение работает в режиме пятидневной рабочей недели.  

Недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе во 2-4 классах -23 

академических часа в неделю.  

Внеурочная деятельность входит в учебный план, не входит в академическую нагрузку 

обучающихся, регламентируется планом внеурочной деятельности. 

Объем обязательной части образовательной программы начального общего 

образования составляет 80%, а части формируемой участниками образовательных 

отношений и внеурочной деятельности – 20%. 

 

классы 1 кл 2кл 3кл 4кл всего % 

Количество часов по УП 20 22 22 22 86/106 80 

Часть, формируемая 

участниками  

образовательных отношений 

- 1 1 1 4  

Предельно допустимая 

нагрузка 

20 23 23 23 89  

Внеурочная деятельность 4,5 4,5 4,5 4,5 18  

Часть, формируемая 

участниками  

образовательных отношений 

и  

Внеурочная деятельность 

5,5 5,5 5,5 5,5 22 20 

Всего часов 24,5 27,5 27,5 27,5 108 100 

Соотношение 20/4,5 22/5,5 22/5,5 22/5,5 86/21 80/20 
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Режим работы школы 

1) Образовательный процесс проводится во время учебного года. Учебный год       

начинается 1 сентября 2025 года. 

2) Учебный план предусматривает 4-х летнее обучение. Продолжительность 

учебного года для   1 класса 33 учебные недели, 2-4-х классов 34 учебные недели. 

3) Обязательная нагрузка обучающихся по всем классам уровня образования не 

превышает предельно допустимую нагрузку. 

4) Школа работает в одну смену на уровне начального образования. 

5) Начало занятий в 8.00 часов, продолжительность урока во 2-4 классах 40 минут.  

6) Учебная нагрузка учащихся определяется в соответствии с санитарно- 

гигиеническими требованиями к максимальным величинам недельной образовательной 

нагрузки во 2-4-х классах не более 23 академических часов в неделю. 

7) В оздоровительных целях и для облегчения процесса адаптации детей к школе 

обучение первоклассников проводится с соблюдением следующих условий: ступенчатый 

режим обучения.  

В сентябре, октябре - 3 урока по 35 минут, четвертый урок и один раз в неделю пятый 

урок проводится в нетрадиционной форме: целевые прогулки, экскурсии, уроки-

театрализации, уроки-игры. Содержание нетрадиционных уроков направлено на развитие 

и совершенствование двигательной активности обучающихся. Уроки в нетрадиционной 

форме распределяются в соответствии с рабочими программами учителей следующим 

образом: 24 урока физической культуры и 24 урока по другим учебным предметам, в том 

числе: 4-5 экскурсий по окружающему миру, 3-4 экскурсии по изобразительному 

искусству, 4-6 нетрадиционных занятий по технологии; 4-5 уроков театрализаций по 

музыке, 6-7 уроков-игр и экскурсий по математике.  

С ноября - 4 урока по 35 минут; один день в неделю - 5 уроков за счет урока 

физической культуры. 

Во втором полугодии продолжительность урока 40 минут. 

 Дополнительные недельные каникулы в феврале месяце.  

8) Перерыв между последним уроком и занятиями внеурочной деятельности 

составляет не менее 30 минут 

9) Объем домашних заданий (по всем предметам) составлен так, чтобы: затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): в 1 классе – 1 ч, во 

2-3 классах - 1,5 ч, в 4 классах – 2 ч.  В 1 классе задания носят рекомендательный 

характер. 

10)  Организация питания обучающихся осуществляется в соответствии с 

утвержденным директором Школы графиком.  

11)  Учебный год начинается 1 сентября 2026 г. Последний день занятий не позднее 26 

мая 2027 г.  Продолжительность каникул летом – не менее 8 недель. 

12)  Учебный план МАОУ СОШ № 131 составлен в расчете на весь учебный год. При 

проведении      занятий по предметам «Иностранный язык» предусматривается деление 

класса на      подгруппы.  

 

Учебный план НОО 

на 2026-2027 учебный год 

 
Уч.предм. 

             

                               Классы 

Количество часов в неделю/год  

Всего  

1  2  3  4   

Обязательная часть 

Русский язык  5/165 5/170 5/170 5/170 20/675 

Литературное чтение  
4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 
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Иностранный язык (английский 

язык) 

- 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика 4/132 4/136 4/136    4/136 16/540 

Окружающий мир 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

- - - 1/34 1/34 

Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Изобразительное искусство 
1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Труд (технология) 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Физическая культура 3/99 2/68 2/68 2/68 9/303 

Итого  21/653 22/748 22/748 23/782 88/2971 

Часть, формируемая 

участниками образовательного 

процесса 

     

Родной край - 1/34 1/34 - 2/68 

Максимально допустимая 

нагрузка при 5-дневной рабочей 

неделе 

21/653  (с 

учетом 

16 часов 

в 

сентябре-

октябре) 

23/782 23782 23/782 90/3039 

Внеурочная деятельность 

Разговоры о важном 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Шахматы 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Орлята России 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Подвижные игры 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Грамотный читатель 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Азбука безопасности 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Я в мире профессий 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Я - исследователь 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Геометрия вокруг нас 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Разговор о правильном питании 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Внеурочная деятельность 10/330 10/340 10/340 10/340 40/1350 

Итого 31/983 33/1122 33/1122 33/1122 130/4389 
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Промежуточная аттестация 

Предмет Форма годовой промежуточной аттестации 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык Качествен

ная оценка 

уровня 

знаний 

Диктант/ годовая 

отметка 

Диктант с 

грамматическим 

заданием/ 

годовая отметка 

Диктант с 

грамматическим 

заданием 

/выставление 

годовой отметки 

Литературное 

чтение 

Качествен

ная оценка 

уровня 

знаний 

Контрольная 

работа/выставление 

годовой отметки 

Контрольная 

работа/выставле

ние годовой 

отметки 

 Контрольная 

работа/ 

выставление 

годовой отметки 

Иностранный 

язык 

(Английский) 

 собеседование/выстав

ление годовой отметки 

Контрольная 

работа/выставле

ние годовой 

отметки 

Контрольная 

работа/выставле

ние годовой 

отметки 

Математика  Качествен

ная оценка 

уровня 

знаний 

Контрольная  

работа/выставление 

годовой отметки 

Контрольная 

работа/выставле

ние годовой 

отметки 

Контрольная 

работа/выставле

ние годовой 

отметки  

Окружающий 

мир 

Качествен

ная оценка 

уровня 

знаний 

Контрольная 

работа/выставление 

годовой отметки 

Контрольная 

работа/выставле

ние годовой 

отметки 

Контрольная 

работа/выставле

ние годовой 

отметки 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской 

этики 

   Контрольная 

работа 

/выставление 

годовой оценки 

Изобразитель

ное искусство 

Качествен

ная оценка 

уровня 

знаний 

Контрольная работа с 

практической частью 

/выставление годовой 

отметки 

Контрольная 

работа с 

практической 

частью 

/выставление 

годовой отметки 

Контрольная 

работа с 

практической 

частью 

/выставление 

годовой отметки 

Музыка Качествен

ная оценка 

уровня 

знаний 

Контрольная работа с 

практической частью 

/выставление годовой 

отметки 

Контрольная 

работа с 

практической 

частью 

/выставление 

Контрольная 

работа/выставле

ние годовой 

отметки 
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годовой отметки 

Технология Качествен

ная оценка 

уровня 

знаний 

Контрольная работа с 

практической частью 

/Выставление годовой 

отметки 

Контрольная 

работа с 

практической 

частью 

/Выставление 

годовой отметки 

Контрольная 

работа с 

практической 

частью 

/Выставление 

годовой отметки 

Физическая 

культура 

Качествен

ная оценка 

Зачет /годовая отметка Зачет /годовая 

отметка 

Зачет /годовая 

отметка 

Родной край  Контрольная работа 

/выставление годовой 

отметки 

Контрольная 

работа 

/выставление 

годовой отметки 

 

 


